
様式３ 

  令和７年度 教育課程表 

各 教 科 ・ 科 目 等 標準 
単位 １  年 ２  年 ３  年 計 教科等 科 目 等 

各学
科に
共通
する
各教
科 
・ 
科目 

 

国 
語 

現代の国語 2 2   

11 
言語文化 2 2   

論理国語 4  1 2 

文学国語 4  2 2 

地理 
歴史 

歴史総合 2  2  
4 

地理総合 2   2 

公民 
公共 2 2   

4 
政治・経済 2   2 

数 
学 

数学Ⅰ 3 3   

6~16 

数学Ⅱ 4  3  

数学Ⅲ 3   ※4 

数学A 2  ▼2  

数学B 2   ★2 

数学理解 1001 2～4   ●2 

理 
科 

生物基礎 2 2   

6～16 

化学基礎 2  2  

地学基礎 2   2 

物理基礎 2   ●2 

生物 4   ※4 

化学 4   ※4 

芸 
術 

音楽Ⅰ 2 ◇2   

2~4 

音楽Ⅱ 2  △2  

美術Ⅰ 2 ◇2   

美術Ⅱ 2  △2  

書道Ⅰ 2 ◇2   

書道Ⅱ 2  △2  

外国語 
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 3 2 3  

8 
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 4   3 

家庭 家庭基礎 2 2   2 

情報 情報Ⅰ 2 2   2 

各学科に共通する各教科・科目の 
単位数の計 

19 17 21 57 

主として
専門学科
において
開設され
る各教
科・科目 

国語 （学）国語表現法 2   ●2 0~2 

地理歴史 （学）文化探究 2   ★2 0~2 

体
育 

スポーツ概論 3~6 1 1 1 

28~36 

スポーツⅠ 2~12 2 1 1 

スポーツⅡ 2~12 1 1 1 

スポーツⅢ 2~12 ♦1 ♦2 ◎2 

スポーツⅣ 2~12 ♦1 ♦2 ◎2 

スポーツⅤ 3~6 1 1 1 

スポーツⅥ 3~6 1 1 1 

スポーツ総合演習 3~6 2 1 1 

（学）スポーツＡ 2  ▼2  

（学）スポーツＢ 2   ★2 

（学）ｽﾎﾟｰﾂｺｰﾁﾝｸﾞ 2  △2  

保健理論 2301 2~4 1 1  

（学）SS実習 1  1  

（学）SS講座 2   ●2 

音楽 演奏研究 2~6   ★2 0~2 

美術 絵画 2~10   ★2 0~2 

書道 実用の書 2608 2~4   ★2 0~2 

外国語 
（学）実践英語 2  ▼2  

0~4 
（学）応用英語 2   ●2 

家庭 （学）スポーツと栄養 2  2  2 

情報 （学）ＩＣＴ探究 2  ▼2  0~2 

小            計 10 12 8 30 

特別活動 ホームルーム活動  1 1 1 3 

総合的な探究の時間 単位数 1 1 1 3 

合      計 
（週当たり授業時数） 

31 
（30） 

31 
（30） 

31 
（30） 

93 
（90） 

備      考 

選択科目については、同一記号の中から各1科を目選
択する。ただし、芸術Ⅱを付する科目を選択すると
きはⅠと同一のものを選択する。 
第2学年選択群△▼、第3学年選択群●★はいずれも
各学科に共通する各教科・科目の単位数の計に含め
る。 
スポーツⅤは第1学年は1学期、第2学年は2学期、第
3学年は3学期に集中授業を行う。 
「保健」については、教科「体育」の「保健理論」
で代替する。 
「体育」については、教科「体育」の「スポーツⅠ
ⅡⅢⅣⅤⅥ」で代替する。 

・卒業までに履修させる各教科・科目 
及び総合的な探究の時間の単位数の 

計 90単位以上 
  

・卒業までに修得させる各教科・科目 
及び総合的な探究の時間の単位数の 

計 90単位以上 

 （令和７年度入学 第１学年）スポーツサイエンス科           埼玉県立ふじみ野高等学校 全日制の課程 

整理番号 W１４ 



様式３ 

令和７年度 教育課程表 

各 教 科 ・ 科 目 等 標準 
単位 １  年 ２  年 ３  年 計 教科等 科 目 等 

各学
科に
共通
する
各教
科 
・ 
科目 

 

国 
語 

現代の国語 2 2   

12 
言語文化 2 2   

論理国語 4  2 2 

文学国語 4  2 2 

地理 
歴史 

歴史総合 2  2  
4 

地理総合 2   2 

公民 
公共 2 2   

4 
政治・経済 2   2 

数 
学 

数学Ⅰ 3 3   

5~11 
数学Ⅱ 4   ※4 

数学A 2  2  

数学B 2  ▼2 ●2 

理 
科 

生物基礎 2 2   

6～10 

生物 4   ※4 

化学基礎 2  2  

化学 4   ※4 

物理基礎 2   □2 

地学基礎 2   □2 

芸 
術 

音楽Ⅰ 2 ◇2   

2~4 

音楽Ⅱ 2  △2  

美術Ⅰ 2 ◇2   

美術Ⅱ 2  △2  

書道Ⅰ 2 ◇2   

書道Ⅱ 2  △2  

外国
語 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 3 2 3  
8 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 4   3 

家庭 家庭基礎 2 2   2 

情報 情報Ⅰ 2 2   2 

各学科に共通する各教科・科目の 
単位数の計 

19 17 19 55 

主として
専門学科
において
開設され
る各教
科・科目 

国語 （学）国語表現法 2   ●2 0~2 

体
育 

スポーツ概論 3~6 1 1 1 

28~36 

スポーツⅠ 2~12 2 1 1 

スポーツⅡ 2~12 1 1 1 

スポーツⅢ 2~12 ♦1 ♦2 ◎2 

スポーツⅣ 2~12 ♦1 ♦2 ◎2 

スポーツⅤ 3~6 1 1 1 

スポーツⅥ 3~6 1 1 1 

スポーツ総合演習 3~6 2 1 1 

（学）スポーツＡ 2  ▼2  

（学）スポーツＢ 2   ★2 

（学）ｽﾎﾟｰﾂｺｰﾁﾝｸﾞ 2  △2  

保健理論 2301 2~4 1 1  

（学）SS実習 1  1  

（学）SS講座 2   ●2 

音楽 演奏研究 2~6   ★2 0~2 

美術 絵画 2~10   ★2 0~2 

書道 実用の書 2608 2~4   ★2 0~2 

外国語 （学）実践英語 2  ▼2  0~2 

家庭 （学）スポーツと栄養 2  2  2 

情報 （学）ＩＣＴ探究 2  ▼2  0~2 

小            計 10 12 10 32 

特別活動 ホームルーム活動  1 1 1 3 

総合的な探究の時間 単位数 1 1 1 3 

合      計 
（週当たり授業時数） 

31 
（30） 

31 
（30） 

31 
（30） 

93 
（90） 

備      考 

選択科目について 
◇、△などの記号は同一の印の中から各1科目選択す
る。ただし、芸術Ⅱを付する科目を選択するときは
Ⅰと同一のものを選択する。 
スポーツⅤは第1学年は1学期、第2学年は2学期、第
3学年は3学期に集中授業を行う。 
第2学年選択群△▼、第3学年選択群●はいずれも各
学科に共通する各教科・科目の単位数の計に含め
る。 
第２学年時に「数学Ｂ」を選択した場合、第３学年
時は「数学Ｂ」は選択することができない。 
「保健」については、教科「体育」の「保健理論」
で代替する。 
「体育」については、教科「体育」の「スポーツⅠ
ⅡⅢⅣⅤⅥ」で代替する。 

・卒業までに履修させる各教科・科目 
及び総合的な探究の時間の単位数の 

計 90単位以上 
  

・卒業までに修得させる各教科・科目 
及び総合的な探究の時間の単位数の 

計 90単位以上 

 （令和６年度入学 第２学年）スポーツサイエンス科           埼玉県立ふじみ野高等学校 全日制の課程 

整理番号 W１４ 
 



様式３ 

  令和７年度 教育課程表 

各 教 科 ・ 科 目 等 標準 
単位 １  年 ２  年 ３  年 計  教科等  科 目 等 

各学
科に
共通
する
各教
科 
・ 
科目 

 

国 
語 

現代の国語 2 2   

12 
言語文化 2 2   

論理国語 4  2 2 

文学国語 4  2 2 

地理 
歴史 

歴史総合 2  2  
4 

地理総合 2   2 

公民 
公共 2 2   

4 
政治・経済 2   2 

数 
学 

数学Ⅰ 3 3   

5~11 
数学Ⅱ 4   ※4 

数学A 2  2  

数学B 2  ▼2 ●2 

理 
科 

生物基礎 2 2   

6～10 

生物 4   ※4 

化学基礎 2  2  

化学 4   ※4 

物理基礎 2   □2 

地学基礎 2   □2 

芸 
術 

音楽Ⅰ 2 ◇2   

2~4 

音楽Ⅱ 2  △2  

美術Ⅰ 2 ◇2   

美術Ⅱ 2  △2  

書道Ⅰ 2 ◇2   

書道Ⅱ 2  △2  

外国
語 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 3 2 3  
8 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 4   3 

家庭 家庭基礎 2 2   2 

情報 情報Ⅰ 2 2   2 

各学科に共通する各教科・科目の 
単位数の計 

19 17 19 55 

主として
専門学科
において
開設され
る各教
科・科目 

国語 （学）国語表現法 2   ●2 0~2 

体
育 

スポーツ概論 3~6 1 1 1 

28~36 

スポーツⅠ 2~12 2 1 1 

スポーツⅡ 2~12 1 1 1 

スポーツⅢ 2~12 ♦1 ♦2 ◎2 

スポーツⅣ 2~12 ♦1 ♦2 ◎2 

スポーツⅤ 3~6 1 1 1 

スポーツⅥ 3~6 1 1 1 

スポーツ総合演習 3~6 2 1 1 

（学）スポーツＡ 2  ▼2  

（学）スポーツＢ 2   ★2 

（学）ｽﾎﾟｰﾂｺｰﾁﾝｸﾞ 2  △2  

保健理論 2301 2~4 1 1  

（学）SS実習 1  1  

（学）SS講座 2   ●2 

音楽 演奏研究 2~6   ★2 0~2 

美術 絵画 2~10   ★2 0~2 

書道 実用の書 2608 2~4   ★2 0~2 

外国語 （学）実践英語 2  ▼2  0~2 

家庭 （学）スポーツと栄養 2  2  2 

情報 （学）ＩＣＴ探究 2  ▼2  0~2 

小            計 10 12 10 32 

特別活動 ホームルーム活動  1 1 1 3 

総合的な探究の時間 単位数 1 1 1 3 

合      計 
（週当たり授業時数） 

31 
（30） 

31 
（30） 

31 
（30） 

93 
（90） 

備      考 

選択科目について 
◇、△などの記号は同一の印の中から各1科目選択す
る。ただし、芸術Ⅱを付する科目を選択するときはⅠ
と同一のものを選択する。 
スポーツⅤは第1学年は1学期、第2学年は2学期、第3
学年は3学期に集中授業を行う。 
第2学年選択群△▼、第3学年選択群●はいずれも各学
科に共通する各教科・科目の単位数の計に含める。 
第２学年時に「数学Ｂ」を選択した場合、第３学年時
は「数学Ｂ」は選択することができない。 
「保健」については、教科「体育」の「保健理論」
で代替する。 
「体育」については、教科「体育」の「スポーツⅠⅡ
ⅢⅣⅤⅥ」で代替する。 

・卒業までに履修させる各教科・科目 
及び総合的な探究の時間の単位数の 

計 90単位以上 
  

・卒業までに修得させる各教科・科目 
及び総合的な探究の時間の単位数の 

計 90単位以上 

 （令和５年度入学 第３学年）スポーツサイエンス科           埼玉県立ふじみ野高等学校 全日制の課程 

整理番号 W１４ 
 


